
शीत लहर के ललए क्या करें और क्या न करें 
क्या करें  

पहल े

• पयााप्त सर्दायों के कपड ेलें। कपडों की कई परतें भी हैं उपयोगी। 

• आपातकालीन आपूर्ता तैयार ह।ै 

दौरान 

• लितना संभव हो सके इनडोर रहें, ठंडी हवा के संपका  को रोकने के ललए कम से कम यात्रा करें । 

• सूखा रखें। यदद गीला हो, तो शरीर की गमी को बचाने के ललए िल्दी से कपड ेबदलें। 

• दस्ताने के ऊपर लमट्टन्स को प्राथलमकता दें; लमट्टन्स, ठंड से, अलिक गमी और इन्सुलेशन प्रदान 

करते हैं। 

• मौसम की िानकारी के ललए रेलडयो सुनें, टीवी दखेें, समाचार पत्र पढें। 

• लनयलमत रूप से गमा पेय लपये। 

• बुिुगा लोगों और बच्चों का ख्याल रखें। 

• पयााप्त पानी स्टोर करें क्योंदक पाइप िम सकते हैं। 

• शीतदशं के ललए सुन्नता, हााँथ और पैर की उंगललयों, कान की लोब और नाक की नोक का सफेद 

या पीला होना िैसे लक्षणों की उपलस्थलत दखेें । 

• शीतदशं से प्रभालवत अंगो को हल्के गमा पानी में रखें (पानी का तापमान शरीर के अप्रभालवत 

भागों के ललए स्पशा करने के ललए आरामदायक होना चालहए) । 

हाइपोथर्माया (अल्पताप) के मामल ेमें 

• व्यलि को एक गमा स्थान पर ले िाएं और उसके कपड ेबदल दें। 

• त्वचा से त्वचा के संपका , कंबल की सूखी परतें, कपड,े तौललया या चादरो के साथ व्यलि के शरीर 

को गमा करें । 

• शरीर के तापमान को बढाने में मदद करने के ललए गमा पेय दें। शराब का उपयोग ना करे । 

• हालत खराब होने पर लचदकत्सीय ध्यान दें। 

क्या न करें 

• शराब नहीं पीना चालहए। यह आपके शरीर के तापमान को कम करता ह।ै 

• शीतदलंशत अंगो पर माललश न करें। इससे अलिक नुकसान हो सकता ह।ै 

• कंपकंपी को निरअंदाि न करें। यह एक पहला महत्वपूणा संकेत ह ैदक शरीर के खोने गमी ह ैऔर 

िल्दी से घर लौटने के ललए एक संकेत । 

 

कृलि में शीत लहर / पाला की लस्थलत के ललए क्या करें और क्या न करें 

क्या करें  

• फसलों को ठंड की चोट से बचाने के ललए शाम के समय हल्की और बारंबार ससंचाई / लिडकाव 

ससंचाई करें। 



• युवा फलों के पौिों को सरकंडा / पुआल / पॉलीथीन शीट / गनी बैग के साथ कवर करें। 

• झरझरा पॉलीथीन बैग के साथ केले के गुच्िों को ढकें । 

• चावल की नसारी में: नसारी बेड को रात के समय पॉललथीन शीट से ढक दें और सुबह हटा दें। शाम 

को नसारी बेड की ससंचाई करें और सुबह पानी लनकाल दें। 

• सरसों, रािमा और चने िैसी संवेदनशील फसलों को पाला लगने से बचाने के ललए, सल््यूररक 

एलसड @ 0.1% (1000 लीटर पानी में 1 लीटर H2SO4) या 500 लीटर पीपीएम (1000 लीटर 

पानी में 500 लमली थीयर) स्प्रे करें। 

• यदद आपका के्षत्र शीत लहर प्रवृत्त ह ैतो हवा / आश्रयों के टूटने / गली फसलें उगती हैं। 

• फरवरी के अंत या माचा की शुरुआत में पौिों के प्रभालवत लहस्सों को िाँटाई करें। िाँटाई के बाद 

पौिों पर कॉपर फफंूदनाशकों का लिडकाव करें और ससंचाई के साथ एनपीके का लिडकाव करें । 

 

क्या न करें 

• ठंड के मौसम में लमट्टी में पोिक तत्व प्रयोग न करें, िड खराब गलतलवलि के कारण पौिा पोिक 

तत्व ऊपर नहीं िा सकता ह।ै 

• लमट्टी से िेडखानी न करें; ढीली सतह लनचली सतह से ऊष्मा के चालन को कम करती ह।ै 

 

पशुपालन 

क्या करें  

• रात के समय पशुओं को शेड के अंदर रखें और उन्हें ठंड से बचाने के ललए सूखा लबस्तर प्रदान करें। 

• फीड में प्रोटीन स्तर और खलनि पदाथा को बढाएं तादक िानवरों को ठंड की लस्थलत से लनपटने के 

ललए स्वस्थ रखा िा सके। 

• पशुओं को लनयलमत रूप से नमक के साथ खलनि लमश्रण और गेह ंके दाने, गुड आदद दें। सदी के 

मौसम में दलैनक राशन में 10% -20% पशुओं की ऊिाा की आवश्यकता को पूरा करने के ललए। 

• पोल्री में, पोल्री शेड में कृलत्रम प्रकाश प्रदान करके चूिों को गमा रखें। 

क्या न करें 

• सुबह के समय पशुओं / बकररयों को चरने की अनुमलत न दें। 

• रात के समय पशुओं / बकररयों को खुले में न रखें। 


