
बाढ़: क्या करें और क्या न करें 

पहल े

• अफवाहों पर ध्यान न दें, शाांत रहें, घबराएां नहीं। 

• आपातकालीन सांचार के ललए अपने मोबाइल फोन को चार्ज रखें; एसएमएस का उपयोग करें। 

• रेलियो को सुनें, टीवी दखेें, मौसम के अपिेट के ललए समाचार पत्र पढ़ें। 

• मवेलशयों / र्ानवरों की सुरक्षा सुलनलित करने के ललए खुला रखें। 

• सुरक्षा और अलततत्व के ललए आवश्यक वततुओं के साथ एक आपातकालीन ककट तैयार करें। 

• वाटर-प्रूफ बैग में अपने दततावेज़ और कीमती सामान रखें। 

• नर्दीकी आश्रय / ऊां चे पके्क घर के सुरलक्षत मागों को र्ानें। 

• सरकारी अलिकाररयों द्वारा लनदेलशत ककए र्ाने पर तुरांत सुरलक्षत तथानों पर पहांचे। 

• कम से कम एक सप्ताह के ललए पयाजप्त तैयार भोर्न और पानी तटोर करें। 

• नहरों, नालों, र्ल लनकासी चैनलों रै्से फ्लैश फ्लि के्षत्रों से अवगत रहें। 

दौरान 

• बाढ़ के पानी में प्रवेश न करें। यकद आपको प्रवेश की आवश्यकता हो तो उपयुक्त फुटलवयर पहने। 

• सीवरेर् लाइनों, गटर, नाललयों, पुललया आकद से दरू रहें। 

• इलेक्रोक्यूशन से बचने के ललए लबर्ली के खांभे और लगरी लबर्ली लाइनों से दरू रहें। 

• कदखाई दनेे वाले सांकेतों (लाल झांि ेया बैररकेड्स) के साथ ककसी भी खुली नाललयों या मैनहोल 

को लचलननत करें। 

• बाढ़ के पानी में न चलें और न ही गाडी चलाएां। याद रखें, दो फीट चलती बाढ़ का पानी बडी 

कारों को भी बहा सकता ह।ै 

• तार्ा पका हआ या सूखा भोर्न लें। अपने भोर्न को ढक कर रखें। 

• उबला हआ / क्लोरीनयुक्त पानी लपये। 

• अपने आसपास को साफ रखने के ललए कीटाणुनाशकों का उपयोग करें। 

उपराांत 

• बच्चों को बाढ़ के पानी में या उसके आस-पास खेलने की अनुमलत न दें। 

• ककसी भी क्षलतग्रतत लबर्ली के सामान का उपयोग न करें, उन्हें र्ाांच लें। 

• यकद लनदशे कदया गया ह,ै तो मुख्य लतवच और अनप्लग उपकरणों पर उपयोलगताओं को बांद कर दें 

- यकद गीला हो तो लबर्ली के उपकरणों को न छुएां। 

• टूटे लबर्ली के खांभे और तारों, तेर् वततुओं और मलबे के ललए ध्यान द।े 

• ऐसे भोर्न का सेवन न करें र्ो बाढ़ के पानी में रहा हो। 

• मलेररया से बचाव के ललए मच्छरदानी का उपयोग करें। 

• साांपों से साविान रहें क्योंकक बाढ़ के दौरान साांप का काटना आम ह।ै 

• पानी की लाइनें / सीवेर् पाइप क्षलतग्रतत होने पर शौचालय या नल के पानी का उपयोग न करें। 

• तवात्य लवभाग द्वारा सलाह, कक पानी पीने के ललए सुरलक्षत ह,ै कदए र्ाने तक नल का पानी न 

लपएां । 

 



अगर आपको खाली करन ेकी र्रूरत ह ै

• उपकरण लबततर और टेबल पर रखे, फनीचर ऊां चाई पर रखे। 

• शौचालय में सैंिबैग रखें और मल लनकासी को रोकने के ललए सभी नाली छेदों को कवर करें। 

• लबर्ली और गैस कनेक्शन बांद करें। 

• एक उच्च भूलम / सुरलक्षत आश्रय में र्ाएां। 

• आपातकालीन ककट, प्राथलमक लचककत्सा बॉक्स, कीमती सामान और महत्वपूणज दततावेर् अपने 

साथ रखें। 

• गहरे, अज्ञात र्ल में प्रवेश न करें; पानी की गहराई की र्ाांच के ललए एक छडी का उपयोग करें। 

• अलिकाररयों के ऐसा करने के ललए कहने पर ही घर वापस आएां। 

• पररवार सांचार योर्ना बनाओ। 

• र्ो गीला हो उसे साफ और कीटाणुरलहत करे। 

 

कृलि में बाढ़ के ललए क्या करें और क्या न करें 

क्या करें  

• मवेलशयों / पशुओं को शेि में रखें और उनकी सुरक्षा सुलनलित करें। 

• पशुओं को तवच्छ पेयर्ल उपलब्ि कराना। 

• बाढ़ प्रवण के्षत्रों में फसलों की र्लमग्न सलहष्णु ककतमों को अपनाना। 

• बाढ़ के बाद खेतों से अलतररक्त पानी बाहर लनकाल दें। 

• भारी बाढ़ से प्रभालवत के्षत्रों में, कम अवलि HYV चावल ककतमों के साथ सामुदालयक नसजरी 

बढ़ाने के ललए उच्च भूलम का चयन करें। बाढ़ के पानी की कमी के बाद, ककसान उसी की रोपाई कर 

सकते हैं। 

• यकद मुख्य खेत में रोपाई या चावल की फसल का कुल नुकसान हआ ह,ै तो खेत की भारी क्षलत 

होने पर पुरानी रोपाई के साथ दरे और दरू दरू रोपण करें। 

• उच्च भूलम की लतथलत में, अरहर और लतल को खेती के ललए चुना र्ा सकता ह।ै 

• भारी विाज के पूवाजनुमान लमलने पर पररपक्व फसलों की कटाई तुरांत करें और कटाई की गई उपर् 

को सुरलक्षत तथान पर रखें। 

• आांलशक रूप से प्रभालवत खेतों में, चावल के खेत से अलतररक्त पानी लनकाल दें और 1 / 3 N2 + 

50% K2O को शीिज ड्रसेसांग के रूप में लागू करें यकद फसल कल्ले फूटने की अवतथा मे ह।ै 

• बाढ़ के कारण फसल खराब होने पर फोटानेंसेंलसव लघु अवलि ककतम के साथ चावल का प्रत्यक्ष 

बीर्ारोपण। 

• यकद बाढ़ से बीर् िुल र्ाते हैं, तो बीर् की वैकलल्पक व्यवतथा करें। 

• बाढ़ प्रभालवत फसलों में बाढ़ के पानी की पुनरावृलि के बाद अलतररक्त N उवजरक लागू करें। 

क्या न करें 

• कटाई हई उपर् को खुले मैदान में न छोडें। 

• लांबे समय तक र्ल र्माव न होने दें, क्योंकक इससे सडन और बीमाररयों का लवकास होता ह।ै 


