
तडित झझंा (गरज/ गड़गड़ाहट)  और डिजली: क्या करें और क्या न करें 

यदि घर के िाहर - क्या करें और क्या न करें  

िाहर जाते समय डिजली के संपकक  से िचने, सुरडित रखने और जोडखम को कम करने के डलए कुछ 

सुझाव दिए गए हैं: 

• िाहरी गडतडवडियों में भाग लेने से पहले मौसम के पूवाकनुमान की जााँच करें। यदि पूवाकनुमान 

गड़गड़ाहट के डलए कहता ह,ै तो अपनी यात्रा या गडतडवडि को स्थडगत करें। 

• जि गड़गड़ाहट होती ह,ै तो घर के अंिर जाएं - मतलि तुरंत एक सुरडित आश्रय पर जाएं, िातु 

की संरचना और डनमाकण वाले आश्रय से िच।े सुरडित आश्रयों में पके्क घर, पके्क भवन, या कठोर 

शीर्क वाहन शाडमल हैं डजनमें डखड़दकयां िंि हैं। 

• 30/30 डिजली सुरिा डनयम याि रखें: अगर डिजली चमकने के िाि, 30 तक डगनती करने से 

पूवक गड़गड़ाहट सुनाई ि ेतो आप घर के अंिर जाये। गरज के अंडतम ताली सुनने के िाि 30 

डमनट तक घर के अंिर रहें। 

• अगर आप िाहर दकसी सुरडित आश्रय के अंिर नहीं हैं, तो तुरंत पहाडड़यों, पवकत की लकीरों या 

चोटटयों जैसे ऊंचे िेत्रों से िरू हो जाएं। आश्रय के डलए कभी भी चट्टान या चट्टानी उपंग का 

उपयोग न करें। 

• तालािों, झीलों और पानी के अन्य डनकायों से तुरंत िाहर और िरू हो जाओ। यदि एक खुले 

पानी वाले िेत्र (जैसे िान रोपाई) में काम कर रह ेहैं, तो तुरंत मैिान से िाहर एक सूखे िेत्र 

(कम से कम िेत्र की सीमा तक) पर जाएं। 

• आिशक रूप से, डनचले इलाके में एक आश्रय ढंूढें और सुडनडित करें दक चुना गया स्थान िाढ़ की 

संभावना नहीं ह।ै 

• जमीन पर सपाट न लेटें, क्योंदक यह एक िड़ा लक्ष्य िना िगेा। 

• यदि कोई आश्रय उपलब्ि नहीं ह,ै तो तुरंत डिजली के क्रौच में उतरें: स्वाट या एक तंग गेंि में 

िैठें , आपके पैरों के चारों ओर िाहें डलपटी हों। अपने पैरों को एक साथ रखें (स्पशक करें), डसर 

नीचा, कान ढंके, और आाँखें िंि रहें। यह आपकोडजतना संभव हो उतना छोटा लक्ष्य िनाता ह।ै  

• आपकी गिकन के पीछे खड़ ेिाल संकेत ि ेसकते हैं दक डिजली आसन्न ह।ै 

• डिजली (फोन, डिजली, िातु की िाड़, पवन चदक्कयों, आदि) का संचालन करने वाली सभी 

उपयोडगता लाइनों और वस्तुओं से िरू रखें। तूफान आने से पहले दकसी भी इलेक्रॉडनक उपकरण 

को अच्छी तरह से खोल िें। 

• अपने उपकरणों की सुरिा के डलए पूरे घर में वृडि रिक के साथ घर रखें। 

• पेड़ों के नीचे और डवशेर् रूप से पृथक पेड़ के नीचे आश्रय न लें , यह आचार डवद्युत के रूप में 

काम करता ह ै। 

• रिड़-सोल वाले जूते और कार के टायर डिजली से सुरिा प्रिान नहीं करते हैं। 

• िाहरी वस्तुएं जो िरू उड़ा सकती हैं या िडत का कारण िन सकती हैं को सुरडित करे। 



• यदि आपके पास फोम पैि या कपड़ ेकी िातु-रडहत िैग जैसे इन्सुलेशन ह,ै तो इसे अपने नीचे 

रखें। 

• यदि आप एक आंिी के िौरान एक समूह में हैं, तो एक िसूरे से अलग हो जाये । इससे चोटों की 

संख्या कम हो जाएगी अगर डिजली जमीन से टकराती ह।ै 

• अद्यतन जानकारी या डनिेशों के डलए एक स्थानीय रेडियो और टेलीडवजन स्टेशनों को सुनना 

जारी रखें, क्योंदक सड़कों या समुिाय के कुछ डहस्सों तक पहंच अवरुि हो सकती ह।ै 

• ऐसे लोगों की मिि करें डजन्हें डवशेर् सहायता की आवश्यकता हो सकती है, जैसे दक डशशुओं, 

िच्चों और िुजुगों या उन तक पहाँच या कायाकत्मक आवश्यकताएं। 

• टूटी पावर लाइनों से िरू रहें और उन्हें तुरंत टरपोटक करें। 

• अपने जानवरों को करीि से िखेें। उन्हें अपने सीिे डनयंत्रण में रखें। 
 

अगर घर पर या इंिोर  

भले ही आपके घरों, कायाकलयों, शॉपपंग सेंटर, आदि जैसे आश्रयों को डिजली के तूफान के िौरान 

सुरडित माना जाता ह,ै दफर भी एक व्यडि को जोडखम हो सकता ह।ै सुरडित रखने और जोडखम 

को कम करने के कुछ उपाय इस प्रकार हैं: 

• काले आसमान और िढ़ी हई हवा का ध्यान रखे। 

• यदि आप गड़गड़ाहट सुनते हैं, तो आप डिजली के सम्पकक  मे आ सिे ह।ै 30/30 लाइटपनगं सेफ्टी 

रूल याि रखें: अगर डिजली चमकने के िाि, 30 तक डगनती करने से पूवक गड़गड़ाहट सुनाई ि ेतो 

आप घर के अंिर जाये। गरज के अंडतम ताली सुनने के िाि 30 डमनट तक घर के अंिर रहें। 

• संचार के डवडभन्न तरीकों से अपिटे और चेतावनी के डनिशेों के डलए स्थानीय मीडिया की 

डनगरानी रखें। 

• घर के अंिर रहें और यदि संभव हो तो यात्रा से िचें। 

• डखड़दकयां, िरवाज ेऔर पि ेिंि रखें।अपने घर के िाहर की वस्तुओं को सुरडित करें (जैसे 

फनीचर, डिब्िे, आदि)। पेड़ की लकड़ी या दकसी अन्य मलिे को हटा िें जो उड़ान िघुकटना का 

कारण िन सकता ह।ै 

• सुडनडित करें दक िच्चे और पालतू जानवर अंिर हैं। 

• कंप्यूटर, लैपटॉप, गेम डसस्टम, वॉशर, ड्रायर, स्टोव, रेदिजरेटर, टेलीडवजन, एयर कंिीशनर या 

डिजली के आउटलेट से जुड़ ेकुछ भी डिजली के इलेक्रॉडनक उपकरणों को अनप्लग करें, क्योंदक 

डिजली की मुख्य आपूर्तक जो हल्की आंिी के िौरान डिजली की चाल का संचालन कर सकती ह।ै 

• स्नान या शॉवर, ितकन िोने या पानी के साथ कोई अन्य संपकक  से िचें और िहते पानी से िरू रहें। 

ऐसा इसडलए ह ैक्योंदक डिजली दकसी डिपल्िगं की प्लंपिंग और मेटल पाइप से होकर जा सकती ह।ै 

• कॉििे फोन और कंक्रीट की िीवारों या फशक में दकसी भी िातु के तारों या िार सडहत डिजली / 

इलेक्रॉडनक उपकरणों का उपयोग न करें। हालांदक, तूफान के िौरान कॉिकलेस या सेलुलर फोन का 

उपयोग करना सुरडित ह।ै 



• गरज के िौरान िरवाजे, डखड़दकयां, िरामि,े और कंक्रीट के फशक, फायरप्लेस, स्टोव, िाथटि, या 

दकसी अन्य डवद्युत कंिक्टर से िरू रखें। 

• खुली संरचनाओं / स्थानों जैसे पोचक, गाजेिोस, स्पोर्टसक एरेनास (जैसे गोल्फ कोसक, पाकक  और खेल 

के मैिान), तालाि, झील, डस्वपमंग पूल और समुद्र तट से िचें। 

• कंक्रीट के फशक और कंक्रीट की िीवारों से िचें। 

 

यदि यात्रा कर रह ेहैं - क्या करें और क्या न करें  

• िाहरी गडतडवडियों से पहले मौसम का पूवाकनुमान िखेें। यदि गरज चमक की पूवाकनुमान चेतावनी 

हो, गरज चमक के खत्म होने तक अपनी यात्रा या यात्रा गडतडवडि को स्थडगत करें। 

• गरज चमक के िौरान, खुले वाहनों जैसे कन्वर्टकिल, मोटरसाइदकल और गोल्फ काटक से िचें। पोचक, 

गाजेिोस, िेसिॉल िगआउट और स्पोर्टसक एरेनास जैसी खुली संरचनाओं से िचना सुडनडित करें। 

और गोल्फ कोसक, पाकक , खेल के मैिान, तालाि, झील, डस्वपमंग पूल और समुद्र तट जैसे खुले स्थानों 

से िरू रहें। 

• साइदकल, मोटरसाइदकल या खेत के वाहनों, जो डिजली को आकर्र्कत कर सकते हैं को हटाएं। 

• अगर नौका डवहार या तैराकी करते हैं, तो डजतनी जल्िी हो सके पानी से िाहर डनकलें और 

आश्रय लें। 

• जि गड़गड़ाहट होती ह,ै तो घर के अंिर जाएं - इसका मतलि िातु की संरचना और डनमाकण से 

िचने के डलए तुरंत एक सुरडित आश्रय पर जाएं। सुरडित आश्रयों में पके्क घर, पके्क भवन, या कठोर 

शीर्क वाहन शाडमल हैं डजनमें डखड़दकयां िंि हो। 

• यदि कोई आश्रय उपलब्ि नहीं ह,ै तो तुरंत डिजली क्रौच में आ जाएाँ: (स्वाट या एक तंग गेंि रूप 

में िैठें , आपके पैरों के चारों ओर हााँथो को लपेटे। अपने पैरों को एक साथ रखें (स्पशक करें), डसर 

नीचा, कान ढाँके, और आाँखें िंि रहें। डजतना संभव हो उतना छोटा लक्ष्य। 

• तूफान के िौरान, अपने वाहन में ति तक रहें जि तक दक मिि न पहचंे या तूफान गुजर न जाए 

(िातु की छत सुरिा प्रिान करेगी यदि आप िातु को छू नहीं रह ेहैं); डखड़दकयां ऊपर होनी 

चाडहए; वाहन पेड़ों और डिजली लाइनों से िरू खि ेकरे। 

• वन िेत्र (डवशेर्कर चीड़ के जंगल) से िाहर, साफ जमीन की ओर डनकलें। डिजली डगरने के 

कारण जंगल की आग शुरू होने की संभावना ह।ै 

 

डिजली: प्राथडमक डचदकत्सा उपचार  

डिजली डगरने पीडड़तों के डलए प्राथडमक डचदकत्सा, जितक पेशेवर डचदकत्सा की प्रतीिा में, उनके 

जीवन को िचाया जा सकता ह।ै एक डिजली डगरने से पीडड़त को छूने सुरडित ह।ै हो सके तो 

प्राथडमक डचदकत्सा उपचार िें। 



• यह िखेने के डलए जांचें दक क्या पीडड़त सााँस ले रहा ह ैऔर उसके दिल की िड़कन ह।ै एक नाड़ी 

की जांच करने के डलए सिसे अच्छी जगह कैरोटटि िमनी है जो आपकी गिकन पर सीिे आपके 

जिड़ ेके नीचे पाई जाती ह।ै 

• अगर पीडड़त सांस नहीं ले रहा ह,ै तो तुरंत मंुह से मंुह पुनजीवन शुरू करें। यदि पीडड़त के पास 

पल्स नहीं ह,ै तो कार्िकयक कंप्रेशन (सीपीआर) भी शुरू करें। 

• पीडड़त जो डिजली डगरने से िच गया उसकी टूटी हई हडियों के डलए जााँच करें डजससे कारण 

लकवा या प्रमुख रिस्राव जटटलता हो सकती ह ै, जि तक दक व्यडि को डगरा ना हो या लंिी िरूी 

तक फें क न दिया जाए। 

• पीडड़त और िचावकताक िोनों के डलए डनरंतर डिजली के खतरे से अवगत रहें। यदि वह िेत्र जहां 

पीडड़त डस्थत ह,ै उच्च जोडखम ह,ै तो पीडड़त को तुरंत सुरडित स्थान पर ले जाएं। 

• डिजली की चपेट में आने वाले लोगों को कोई डवद्युत आवेश नहीं होता ह ैऔर उन्हें सुरडित रूप 

से डनयंडत्रत दकया जा सकता ह।ै 

• टूटी हई हडियों, सुनने और आंखों की रोशनी कम होने की जााँच करें। 

• डिजली डगरने से पीडड़त व्यडि को कभी-कभी जलन, झटके और कभी-कभी कंुि आघात हो 

सकता ह।ै प्रभाव पिंि ुऔर जहां डिजली डगरने से शरीर पर चोट के डनशान हो, की जांच करें । 

• हले्पलाइन नंिर 1078 पर कॉल करें, और सटीक स्थान और स्राइक पीडड़त के िारे में जानकारी 

के डलए डनिशे िें। डिजली डगरने से पीडड़त व्यडि को अस्पताल ले जाएं । 

 

तडित झझंा (गरज/ गड़गड़ाहट)  और डिजली पर कृडर् में क्या करें और क्या न करें  

क्या करें  

• तेज हवाओं के साथ-साथ गरज होने पर, िागों में मशीनी सहायता, सडब्जयों में खूाँटा लगाना 

प्रिान करे। 

• यदि दकसान खेत में हैं और कोई आश्रय नहीं पा रह ेहैं, तो िेत्र की सिसे ऊंची वस्तु से िचें। यदि 

केवल िरू िरू पेड़ हैं, तो सिसे अच्छा संरिण खुले में झुकना ह।ै 

• पशुओं को खुले पानी, तालाि या निी से िरू रखें। 

• जानवरों को रैक्टर और अन्य िातु के कृडर् उपकरणों से िरू रखें। 

• खड़ी फसलों से अडतटरि पानी को िाहर डनकालना। 

• कटाई हई उपज (यदि खेत में हो तो) को पॉलीडथन शीट से ढक िें। 

क्या न करें  

• डवद्युत उपकरण या िोटरयों के संपकक  से िचें। 

• दकसी भी िातु - रैक्टर, खेत के उपकरण और साइदकल के संपकक  से िरू रहें। क्योंदक िातु और 

अन्य सतहों डिजली संचालक के रूप में काम करते हैं। 

• अपने जानवरों को पेड़ों के नीचे न रख।े अपने जानवरों को करीि से ध्यान रखे और उन्हें अपने 

सीिे डनयंत्रण में रखने की कोडशश करें। 



नोट: राज्य अपने स्थानीय अनुभवों और सवोत्तम प्रथाओं के आिार पर अपने स्वयं के उपयोग के 

डलए क्या करें और क्या न करें की सामग्री को अनुकूडलत कर सकते हैं। आगे की कारकवाई संिंडित 

राज्य सरकारों द्वारा की जानी चाडहए। 


